
Segurança, conformidade
legal e saúde ocupacional
no seu dia a dia.
Oferecemos soluções completas para empresas de diversos setores, com foco na prevenção 

de acidentes, atendimento às normas regulamentadoras (NRs) e conformidade com o eSocial. 

Nossos serviços garantem respaldo técnico e jurídico, com atuação em todo o território 

nacional.



PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos
• Identificação e avaliação de riscos físicos, químicos, biológicos, 

ergonômicos, mecânicos e psicossociais.

• Plano de ação com medidas corretivas e preventivas

• Documento base para SST e eSocial

PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional
• Elaboração e coordenação médica do programa

• Definição de exames ocupacionais (admissionais, periódicos, 

demissionais, etc.)

• Relatórios anuais e atendimento às exigências legais

LTCAT – Laudo Técnico das Condições Ambientais de 
Trabalho
• Avaliação dos agentes nocivos e exposição ocupacional

• Emissão por engenheiro de segurança ou médico do trabalho

• Integrado ao evento S-2240 do eSocial

Laudos de Insalubridade e Periculosidade
• Avaliação dos ambientes e atividades de trabalho

• Medições técnicas e parecer conclusivo para fins de adicional

• Documentos válidos para fiscalizações e perícias

AET – Análise Ergonômica do Trabalho
• Avaliação postural, esforço físico, mobiliário, ritmo e 

condições cognitivas

• Recomendações de melhorias e adequações

• Aplicável a escritórios, indústrias e operações logísticas



Laudos de Conformidade de Máquinas e 
Equipamentos NR 12
• Análise técnica de segurança de máquinas

• Diagnóstico de riscos e plano de adequações

• Laudo com ART e fotos técnicas para fiscalização e auditorias

Treinamentos em Segurança do Trabalho
• NR-35 – Trabalho em Altura

• Nr 34 – Trabalho a Quente

• NR-33 – Espaço Confinado

• NR 11 Empilhadeira 

• NR-10 – Segurança em Eletricidade

• NR-05 – CIPA e primeiros socorros

• Treinamentos específicos sob demanda

Gestão de SST no eSocial (S-2210, S-2220, S-2240)
• Implantação, envio e acompanhamento dos eventos de SST

• Alinhamento com setor de RH, Medicina e Segurança do 

Trabalho

• Assessoria completa para conformidade com a legislação 

federal
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